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Nivel Sugerido: 5to a 8vo Basico

OBJETIVO DEL APRENDIZAJE

CNO5 OA 01

Reconocer y explicar que los seres vivos estan formados por una o mas células y que estas se organi-
zan en tejidos, drganos y sistemas.

CONOCIMIENTO

1. El sistema esquelético esta conformado por (Numero) huesos.

2. Las funciones del sistema esquelético son:

3. El cubito y el radio son huesos que se ubican en la extremidad

4. {Qué dorgano del sistema nervioso esta protegido por los huesos del craneo?

5. El sistema muscular esta conformado pormasde ___ (Numero) musculos.

6. ¢Cuadl es la principal funcién del sistema muscular?

7. Nombre los 3 tipos de tejido muscular.

7 7

8. Explique cual es la relacién que existe entre el sistema muscular y el esquelético durante el
movimiento del cuerpo humano.
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9. El sistema nervioso central estd compuesto por el cerebro, el tronco encefélico y la médula espinal.
Sin embargo, las funciones cognitivas como el pensar y resolver problemas de matematicas, ocurren
solo en una de ellas. é¢En cual de las tres estructuras mencionadas se realizan las funciones cogniti-

vas?

10. ¢Qué es la neurona y cémo se llama el proceso por medio del cual se comunica con otras? ¢ Cual
es la importancia de este proceso?

11. En el siguiente dibujo identifique los huesos que se indican con las flechas y escriba su nombre en
los cuadros correspondientes.
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OBJETIVO DEL APRENDIZAJ

CNO5 OA 01

Reconocer y explicar que los seres vivos estan formados por una o mas células y que estas se organi-
zan en tejidos, érganos y sistemas.

1. El sistema digestivo humano se inicia en la Desde alli el alimento pasa a través de la

y el hacia el en donde se realiza una digestion
guimica en un medio acido.

2. ¢Qué es el bolo alimenticio y qué glandulas accesorias del sistema digestivo participan en su forma-
cion?

3. éCudles son las funciones de los dientes y la lengua?

4. ¢{Como se llama la unidad funcional del sistema respiratorio en donde ocurre el intercambio gaseo-
so?

5. Discuta con sus companeros de curso sobre los efectos que tiene el humo del cigarro sobre el
sistema respiratorio.

6. Investigue sobre las siguientes enfermedades respiratorias: Faringitis, Laringitis, Neumonia y Bron-
quitis. Luego indique qué estructuras del sistema respiratorio afecta cada una de estas patologias.

7. Las arterias son vasos sanguineos que transportan sangre rica en , a diferencia de

las venas que transportan sangre cargada con

El corazon late entre 60 y 100 veces por minuto en una persona adulta. Una de las maneras de
evaluarlo es mediante la toma del pulso posicionando los dedos indice y medio sobre una arteria.




ACTIVIDAD PRACTICA (Evaluacion de la frecuencia cardiaca)

Para realizar esta actividad debe tener a mano un reloj con segundero o cronémetro.

Sentado comodamente en una silla, posicione sus dedos indice y medio sobre el costado del cuello, tal

como se muestra en la imagen.

Debe sentir una sensacién de palpitacion.

a. Con el crondmetro o reloj con segundero ubicado en
su otra mano, de contar el nimero de palpitaciones que
ocurren durante 60 segundos.

b. Cuando su reloj complete un minuto (60 segundos),
debe parar el conteo del pulso y anotar en esta guia la
cantidad de palpitaciones que sintid.

c. Luego compare su frecuencia cardiaca con la de sus
compafieros.

*La frecuencia cardiaca es la cantidad de veces que late el corazén durante un minuto.

OBJETIVO DEL APRENDIZAJE

CNO5 OA 01

Reconocer y explicar que los seres vivos estan formados por una o mas células y que estas se organi-
zan en tejidos, drganos y sistemas.

1. Actividad N° 1, columnas pareadas. )
Coloque la letra de la columna a su izquierda en el enunciado que corresponda de la columna derecha.

A . Rinones

B . Uréteres

C. Uretra

D . Orina

E . Vejiga

F . Nefron

CUERPOS HUMANOS REALESES

DIES

Unidad basica de filtracion

Organos responsables de eliminar los desechos del cuerpo, regular el

equilibrio electrolitico y estimular la produccion de glébulos rojos.

Conducto altamente sistematizado que transporta y permite la salida al

exterior de la orina contenida en la vejiga.

Conductos o tubos bastante delgados, que llevan la orina desde los
rifones a la vejiga.

Liquido acuoso transparente y amarillento, de olor caracteristico,
secretado por los rifiones y eliminado al exterior por el aparato urinario.

dela

Organo hueco situado en la parte inferior del abdomen y superior
pelvis destinada a contener la orina que llega desde los rifiones




2. Toda la sangre de nuestro cuerpo (aproximadamente 5 litros en la persona adulta) pasa constante-
mente por los rifiones para ser filtrada y eliminar los desechos metabdlicos. Investigue cudnto tiempo
demoran los rifiones en filtrar la sangre de nuestro organismo.

3. Una célula sexual es aquella que contiene la mitad del material genético. Los responsables del
proceso de la fecundaciéon en humanos son dos: el gameto maduro de tipo femenino, llamado
y el gameto maduro de tipo masculino, llamado

Actividad N° 2. Identificar las estructuras.
Escriba en los cuadros del dibujo el nombre de
la estructura que indica cada flecha segun
corresponda.

4. La principal funcidn del aparato reproductor
femenino y masculino es la creacion de un nuevo
ser humano. Este proceso se lleva a cabo cuando
el espermatozoide se une al ovocito secundario,
proceso llamado

5. éCudl es la funcion del Gtero?

6. Al alcanzar la pubertad, en el sexo femenino empieza el proceso de maduracién de los dévulos,
menarquia, uno cada mes aproximadamente. Si el évulo no es fecundado comienza un proceso de
destruccién y expulsién que concluye con una hemorragia. El conjunto de todos estos procesos se
denomina Ciclo Menstrual.

Investigue cuadl es la duracion del ciclo menstrual.

CUERPOS HUMANOS




Nivel Sugerido: 2do-3ro Basico

OBJETIVO DEL APRENDIZAJE

Identificar la ubicacién y explicar la funcidn de algunas partes del cuerpo que son fundamentales para
vivir, como esqueleto y musculos.

EL ESQUELETO

El esqueleto es un conjunto de huesos que sostiene
nuestro cuerpo y protege algunos érganos.

El esqueleto le da forma a nuestro cuerpo y le permi-
te caminar, correr, saltar, trepar y otras.

El cuerpo tiene 206-208 huesos aproximadamente y
cada uno de ellos tiene su nombre. Algunos huesos
de nuestro cuerpo son:

Craneo, columna vertebral, mandibula, costillas,
clavicula, esterndn, humero, fémur.

La columna vertebral esta formada por 20 vertebras y
estd ubicada en la espalda, gracias a ella, nosotros
podemos doblar nuestro cuerpo hacia delante, hacia
atrds y hacia los lados.

ELEFANTE TORTUGA RANA

En la naturaleza encontramos muchos animales que tienen columna vertebral: el perro, la vaca, el
pato, los peces, etc.

CUERPOS HUMANOS REA
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COLUMNA
VERTEBRAL

Es el hueso que protege al cerebro éSabias tu que el hueso mas

grande es el fémur que esta
ubicado en la pierna? Los huesos
mas pequefios estan ubicados en

el oido y son: El yunque, el marti-
lloy el estribo.

?gqoks)spmjr%%%se gue protegen al corazon

Permite mantener nuestro cuerpo erguido

Responde y comenta con tu profesor y companieros:

1.- ¢Cudl es la importancia de tener huesos en nuestro cuerpo?

2.- ¢{Todos los animales tienen esqueleto? Investiga.

3.- Segun tu opinidn, ¢cual es el hueso mas importante de tu cuerpo? ¢ Por qué razén?

CUERPOS HUMANOS REA
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Nivel Sugerido: 5to Basico

OBJETIVO DEL APRENDIZAJE

O.A: Reconocer y explicar que los seres vivos estan formados por una o mas células y que éstas se
organizan en tejidos, érganos y sistemas.

APARATO LOCOMOTOR
El aparato locomotor es el conjunto de estructuras que permite a nuestro cuerpo realizar cualquier
tipo de movimiento. El aparato locomotor esta formado por el esqueleto o sistema éseo (huesos) y el
sistema muscular (musculos).

Huesos segun su forma
EL SISTEMA OSEO
El esqueleto o sistema dseo

Cartilago Articular
Epifisis
Hueso esponoso

esta formado por los huesos,
los cartilagos vy las
articulaciones.

Los huesos son drganos duros
y resistentes que forman el Cavidad Medular
esqueleto. Los huesos tienen
las siguientes funciones: dan j——— Hueso compacto
forma al cuerpo, protegen
algunos 6rganos vitales y
permiten el movimiento
gracias a los musculos que TRA o
se unen a ellos a través de ' 4 . Periostio

i .-\Tabta interna
1 L)
los tendones. HUESO LARGO HUESO CORTO HUESO PLANO

Segun su forma los huesos pueden ser de tres tipos: huesos largos - huesos cortos - huesos planos.

- Huesos largos: tienen forma alargada. Su parte media se denomina diafisis y sus extremos epifisis.
Actuan como palancas para el movimiento (Ej.: fémur, tibia, etc.).

- Huesos cortos: son mas o menos cubicos (Ej.: vértebras, huesos de la mufieca, etc).

- Huesos planos: tienen forma aplanada. Actian como protectores de érganos o para la insercion
de musculos (Ej.: los huesos del craneo)

El esqueleto de un humano adulto esta formado por 206-208 huesos. Algunos de los huesos del
cuerpo humano que debes conocer son los que estan sefialados en la siguiente figura:




Los huesos estdn unidos entre si gracias a unas
estructuras llamadas articulaciones.

e
e Hay que tener en cuenta que los huesos no
E- 3 son estructuras inmoviles, se mueven unos
T et . . T
’;; = respecto a otros. Las articulaciones posibilitan
Humero T i - .
[ S Rad el movimiento de los huesos. Dependiendo
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Pelvis Femur
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del grado de movimiento que permiten hay
tres de articulaciones:

Articulaciones mdviles - articulaciones semi-
moviles - articulaciones fijas

Las articulaciones moviles son aquellas que
permiten un movimiento amplio de los huesos
(Ej.: las articulaciones de la rodilla, el codo, la
cadera y el hombro).

Las articulaciones semimdviles son aquellas
gue permiten un movimiento escaso de los
huesos (Ej.: las articulaciones que existen
entre las vértebras que forman la columna
vertebral).

Las articulaciones fijas son aquellas que no permiten el movimiento de los huesos (Ej.: las articulacio-
nes de los huesos del craneo).Su funcidn suele ser proteger los drganos internos a los que rodean.
GRACIAS A LAS ARTICULACIONES PODEMOS MOVERNOS Y NUESTROS ORGANOS ESTAN PROTEGIDOS.

LIGAMENTOS Y CARTILAGOS

Los ligamentos son unas tiras de tejido muy resistente que unen los huesos en las articulaciones
moviles y semimdviles. Por ejemplo el hiumero se une mediante un ligamento al radio y mediante otro
ligamento al cubito.

Los cartilagos son piezas mas blandas y elasticas que los huesos. Podemos encontrar cartilagos en las
articulaciones (facilitando el movimiento de los huesos), en las orejas, en la nariz, en la trdquea, etc.

CUERPOS HUMANOS R
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SISTEMA MUSCULAR

+ Los musculos son érganos elasticos, es decir, se contraen y se relajan sin romperse.
+ Los musculos estan formados por células musculares de forma alargada llamadas fibras muscula-

res.

+ Cuando los musculos se contraen se acortan y producen el movimiento de alguna parte del

cuerpo.

La funcidn principal de los musculos es mover las distintas partes del cuerpo apoyandose en los
huesos. Para ello, los musculos estan unidos a los huesos a través de un conjunto de fibras llamado
tenddn. Por ejemplo el tenddn del biceps une el musculo con el radio, y el tenddn del triceps une el

musculo con el cubito.

Los musculos mas importantes del cuerpo son los que estan sefialados en las siguientes figuras:

Musculos
orbiculares de 4
los ojos

Esternocleidomastoideo

Deltoides
Pectorales

Biceps
" Intercostales

Flexores de laMano — Abdominales

—___ Abductor

" Cuadriceps

AR

L 2

®

Trapecio

Triceps Dorsal

- Gluteo

Abductores
Biceps Femoral

Gemelos

Segun su forma los musculos pueden ser de tres tipos: musculos fusiformes - musculos orbiculares -

musculos aplanados.

- Los musculos fusiformes tienen forma alargada. La mayoria de los musculos de las extremidades
son musculos fusiformes (Ej.: biceps, cuadriceps, abductores).
- Los musculos orbiculares tienen forma de anillo y se encuentran rodeando orificios del cuerpo.

(Ej.: musculos orbiculares de la boca).

- Los musculos aplanados tienen forma plana (Ej.: frontal, pectorales, abdominales).
Segln el movimiento que realizan los musculos pueden ser de dos tipos: musculos voluntarios -

musculos involuntarios

- Los musculos voluntarios o esqueléticos son aquellos que se contraen de forma voluntaria, es
decir, de forma consciente. Son los musculos que forman parte del aparato locomotor (Ej.: biceps,
triceps, dorsal). Estan adheridos a los huesos por tendones, parte no contractil del musculo, pero muy

firme y resistente

CUERPOS HUMANOS
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« Los musculos involuntarios son aquellos que se contraen de forma involuntaria, es decir, se
contraen sin que nos demos cuenta de ello. Estos musculos estan presentes en los dérganos internos de
nuestro cuerpo (estdmago, intestino, vasos sanguineos, corazon, etc). Sin ellos, tendrias que decirle al
corazdn cuando tiene que latir y a tu estdmago cuando trituras la comida.

ANALIZA
Como puedes darte cuenta, para lograr el movimiento, tanto el sistema éseo como el muscular traba-

jan en conjunto, pero écomo se coordinan? INVESTIGA Y RESPONDE (palabras clave: cerebro-nervios)
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