
Work guide for elementary school teachers



Recognize and explain that living things are made up of one or more cells and that these cells are 

organized into tissues, organs and systems. 

KNOWLEDGE 

l. The skeletal system is made up of ___ (Number) bones.

2. The functions of the skeletal system are:

3. The ulna and radius are bones that are located in the limb ____________ _

4.  Which organ of the nervous system is protected by the bones of the skull?

5. The muscular system is made up of more than ___ (Number) muscles.

6. What is the main function of the muscular system?

7. Name the 3 types of muscle tissue.

8. Explain what is the relationship between the muscular and skeletal systems during movement 

of the human body?



9. El sistema nervioso central está compuesto por el cerebro, el tronco encefálico y la médula espinal.

Sin embargo, las funciones cognitivas como el pensar y resolver problemas de matemáticas, ocurren 

solo en una de ellas. ¿En cuál de las tres estructuras mencionadas se realizan las funciones cogniti­

vas? 

10. ¿Qué es la neurona y cómo se llama el proceso por medio del cual se comunica con otras? ¿Cuál

es la importancia de este proceso? 

11. En el siguiente dibujo identifique los huesos que se indican con las flechas y escriba su nombre en

los cuadros correspondientes. 

( ___ )1---,. 

(__ _ 



Reconocer y explicar que los seres vivos están formados por una o más células y que estas se organi­
zan en tejidos, órganos y sistemas. 

1. El sistema digestivo humano se inicia en la ______ Desde allí el alimento pasa a través de la

_______ y el ______ hacia el en donde se realiza una digestión 

química en un medio ácido. 

2. ¿Qué es el bolo alimenticio y qué glándulas accesorias del sistema digestivo participan en su forma­
ción?

3. ¿Cuáles son las funciones de los dientes y la lengua?

4. ¿Cómo se llama la unidad funcional del sistema respiratorio en donde ocurre el intercambio gaseo­

so?

S. Discuta con sus compañeros de curso sobre los efectos que tiene el humo del cigarro sobre el

sistema respiratorio.

6. Investigue sobre las siguientes enfermedades respiratorias: Faringitis, Laringitis, Neumonía y Bron­
quitis. Luego indique qué estructuras del sistema respiratorio afecta cada una de estas patologías.

7. Las arterias son vasos sanguíneos que transportan sangre rica en ______ , a diferencia de

las venas que transportan sangre cargada con ______ _ 

El corazón late entre 60 y 100 veces por minuto en una persona adulta. Una de las maneras de 

evaluarlo es mediante la toma del pulso posicionando los dedos índice y medio sobre una arteria. 



; 

ACTIVIDAD PRACTICA (Evaluación de la frecuencia cardiaca) 

Para realizar esta actividad debe tener a mano un reloj con segundero o cronómetro. 

Sentado cómodamente en una silla, posicione sus dedos índice y medio sobre el costado del cuello, tal 

como se muestra en la imagen. 

Debe sentir una sensación de palpitación. 

a. Con el cronómetro o reloj con segundero ubicado en

su otra mano, de contar el número de palpitaciones que

ocurren durante 60 segundos.

b. Cuando su reloj complete un minuto (60 segundos),

debe parar el conteo del pulso y anotar en esta guía la

cantidad de palpitaciones que sintió.

c. Luego compare su frecuencia cardiaca con la de sus

compañeros.

Anote su Frecuencia cardiaca (FC): ............................. . 

*La frecuencia cardiaca es la cantidad de veces que late el corazón durante un minuto.

OBJETIVO DEL APRENDIZAJE 
CN0S OA 01 
Reconocer y explicar que los seres vivos están formados por una o más células y que estas se organi­
zan en tejidos, órganos y sistemas. 

1. Actividad Nº 1, columnas pareadas.
Coloque la letra de la columna a su izquierda en el enunciado que corresponda de la columna derecha.

A. Riñones

B. Uréteres

e. Uretra

D. Orina

E. Vejiga

F. Nefrón

iaiiffi!s 

Unidad básica de filtración 

Órganos responsables de eliminar los 
equilibrio electrolítico y estimular la p 

desechos del cuerpo, regular el 
reducción de glóbulos rojos. 

Conducto altamente sistematizado q 
exterior de la orina contenida en la v 

ue transporta y permite la __ salida al 
ejiga. 

Conductos o tubos bastante delgados , que llevan la orina desde los __ 
riñones a la vejiga. 

lento, de olor característico, __ Líquido acuoso transparente y amaril 
secretado por los riñones y eliminado al exterior por el aparato urinario. 

rior del abdomen y superior __ de la Órgano hueco situado en la parte infe 
pelvis destinada a contener la orina que llega desde los riñones 



2. Toda la sangre de nuestro cuerpo (aproximadamente 5 litros en la persona adulta) pasa constante­

mente por los riñones para ser filtrada y eliminar los desechos metabólicos. Investigue cuánto tiempo 

demoran los riñones en filtrar la sangre de nuestro organismo. 

3. Una célula sexual es aquella que contiene la mitad del material genético. Los responsables del

proceso de la fecundación en humanos son dos: el gameto maduro de tipo femenino, llamado 

_______ y el gameto maduro de tipo masculino, llamado __________ _ 

Actividad N
º 2. Identificar las estructuras. 

Escriba en los cuadros del dibujo el nombre de 

la estructura que indica cada flecha según 

corresponda. 

4. La principal función del aparato reproductor

femenino y masculino es la creación de un nuevo 

ser humano. Este proceso se lleva a cabo cuando 

el espermatozoide se une al ovocito secundario, 

proceso llamado 
------------

S. ¿Cuál es la función del útero?

6. Al alcanzar la pubertad, en el sexo femenino empieza el proceso de maduración de los óvulos,

menarquia, uno cada mes aproximadamente. Si el óvulo no es fecundado comienza un proceso de 

destrucción y expulsión que concluye con una hemorragia. El conjunto de todos estos procesos se 

denomina Ciclo Menstrual. 

Investigue cuál es la duración del ciclo menstrual. 



ELEFANTE TORTUGA RANA



COLUMNA
VERTEBRAL

Permite mantener nuestro cuerpo erguido

Son los huesos que protegen al corazón
y a los pulmones

Es el hueso que protege al cerebro

COSTILLAS

CRANEO



Huesos según su forma

Cartílago Articular

Epífisis
Hueso esponoso

Hueso compacto

Diáfisis

Periostio

HUESO LARGO HUESO CORTO HUESO PLANO

Cavidad Medular

Tabla interna

Tabla
externa

Diploe



Craneo

Húmero

Cúbito

Tibia Peroné

Femur

Radio 

Radio 

Pelvis



Esternocleidomastoideo

Deltoides

Pectorales

Biceps

Flexores de la Mano

Tibial

Cuadriceps

Abductor

FrontalMusculos
orbiculares de 
los ojos

Intercostales

Biceps

Trapecio

Dorsal

Gluteo

Biceps Femoral

Gemelos

Abductores

Triceps

Abdominales



• Los músculos involuntarios son aquellos que se contraen de forma involuntaria, es decir, se

contraen sin que nos demos cuenta de ello. Estos músculos están presentes en los órganos internos de 

nuestro cuerpo (estómago, intestino, vasos sanguíneos, corazón, etc). Sin ellos, tendrías que decirle al 

corazón cuándo tiene que latir y a tu estómago cuando trituras la comida. 

ANALIZA 

Como puedes darte cuenta, para lograr el movimiento, tanto el sistema óseo como el muscular traba­

jan en conjunto, pero ¿cómo se coordinan? INVESTIGA Y RESPONDE (palabras clave: cerebro-nervios) 


